
 
PIMPARELA 
 
(1) Pimparèla, sauta-prat, 
Sonsaina, sonsaina, 
Pimparèla, sauta-prat, 
Sonsaina, pè-de-gat. 
 
(2) Purnaisha, pamparra, 
L’ahromic que’s cara, 
Changuita, changueta, 
Respon la murgueta. 
 
(3) Truca devant, 
Truca darrèr, 
Devant, darrèr, 
Devant, darrèr, devant, 
La dreita, la gaucha, 
Molinet, 
Arremolinet 
Virolet 
Arrevirolet 
 
(4) Purnaisha, pamparra... 
 
 
 
 
 
 
PIMPARELA 
 
 
JEUX DE BALLE : 
 
(1) La balle lancée contre un mur, revient dans les mains : 
soit aller et retour sur chaque mot. 
 
(2) Cadence deux fois plus rapide ;  
deux aller et retour sur chaque vers. 
 
(3) Le jeu suit le sens de la formule : les mouvements des 
mains 
sont connus. 
 
« truca devant » : frapper les mains devant, avant de 
rattraper la balle. 
 
« truca darrèr » : frapper derrière... 
 
« devant, darrèr » : frapper devant et derrière... 
 
« devant, darrèr, devant » : frapper devant, derrière, 
devant... 
 
« la dreta » : lancer et rattraper de la main droite. 
 
« la gaucha » : lancer et rattraper de la main gauche. 
 
« molinet » : les mains tournent l’une autour de l’autre. 
 
« arremolinet » : même chose mais en sens inverse. 
 
« virolet » : le joueur fait un tour sur lui-même. 
 
« arrevirolet » : même chose, mais en sens inverse. 
 
(4) Reprise de (2), suivi du (1)

PAQUERETTE 
 
Pâquerette, sauterelle, 
Rengaine, rengaine 
Pâquerette, sauterelle, 
Rengaine, bouton d’or. 
 
Punaise, bedaine, 
La fourmi se tait, 
Boitille, boitelle, 
Répond la souris. 
 
Tape devant, 
Tape derrière, 
Devant, derrière, 
Devant, derrière, devant, 
La droite, la gauche, 
Moulinet 
Re-moulinet 
Demi-tour 
Volte-face 
 
Punaise, bedaine...  


